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En cierto modo, las ideas de Parménides y Heraclito eran
totalmente contrarias. La razén de Parménides le decia que nada puede
cambiar. Pero los sentidos de Heraclito decian, con la misma conviccion,
que en la naturaleza suceden constantemente cambios. ;Quién de ellos
tenia razon? ;Debemos fiarnos de la razdén o de los sentidos?
Tanto Parménides como Heraclito dicen dos cosas. Parménides dice:
a) que nada puede cambiary
b) que las sensaciones, por lo tanto, no son de fiar.

Por el contrario, Heraclito dice:
a)que todo cambia (todo fluye) y
b)que las sensaciones son de fiar

iDificilmente dos filésofos pueden llegar a estar en mayor
desacuerdo! ;Pero cual de ellos tenia razén?
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Empédocles (494-434 a. d C.) de Sicilia seria el que lograra salir de los
enredos en los que se habia metido la filosofia. Opinaba que, tanto
Parménides como Heraclito, tenian razén en una de sus afirmaciones,
pero que los dos se equivocaban en una cosa.

Empédocles pensaba que el gran desacuerdo se debia a que los filésofos
habian dado por sentado(error esencial en Parménides) que habia un
solo elemento.

De ser asi, la diferencia entre lo que dice la razén y lo que «vemos con
nuestros propios ojos» seria insuperable.

Es evidente que el agua no puede convertirse en un pez o en una
mariposa. El agua no puede cambiar. El agua pura sigue siendo agua
pura para siempre. De modo que Parménides tenia razén en decir que
«nada cambia».

Al mismo tiempo, Empédocles le daba la razon a Heraclito en que
debemos fiarnos de lo que nos dicen nuestros sentidos.

Debemos creer lo que vemos, y vemos, precisamente, cambios
constantes en la naturaleza.

Empédocles llego a la conclusion de que lo que habia que rechazar era la
idea de que hay un solo elemento. Ni el agua ni el aire son capaces, por
si solos, de convertirse en un rosal o en una mariposa, razon por la cual

resulta imposible que la naturaleza sélo tenga un elemento.
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Empédocles pensaba que la naturaleza tiene en total cuatro elementos o
«raices», como él los llama. Llamé a esas cuatro raices tierra, aire, fuego y
agua.

Todos los cambios de la naturaleza se deben a que estos cuatro
elementos se mezclan y se vuelven a separar, pues todo esta compuesto
de tierra, aire, fuego y agua, pero en distintas proporciones de mezcla.
Cuando muere una flor o un animal, los cuatro elementos vuelven a
separarse. Este es un cambio que podemos observar con los ojos. Pero la
tierra y el aire, el fuego y el agua quedan completamente inalterados o
intactos con todos esos cambios en los que participan. Es decir, que no
es cierto que «todo» cambia (en contra de

Heraclito).

En realidad, no hay nada que cambie, lo que ocurre es, simplemente, que
cuatro elementos diferentes se mezclan y se separan, para luego volver a
mezclarse.
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